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令和５年度 事業報告 

 

事業計画に対する具体的な実施事業 

１．健全な財政運営に向けての努力 

１）会員の拡大 

   会員集計月の令和５年５月末４１８世帯に対して、一般会員の加入状況は１０世帯で、前年

度と比較して変動なし、賛助会員については３３０世帯で前年度に比較し２６世帯の減、法人

会員は８社となっております。金額としては合計 428,700 円で前年度に比べると 33,900 円の

減となりました。 

２）職員体制の確保及び職員管理 

   職員体制については、年度始め職員１０名（社協職員９名・役場出向１名）、臨時職員８名の

合計１８名でサービス提供を行いました。７月末にケアマネジャー１名が退職いたしました。

年度末では職員９名（社協職員８名・役場出向１名）、臨時職員７名の合計１６名の体制となっ

ております。年度末に厨房責任者（正職員）が１名定年退職となっていますが、定年延長職員

として引き続き従事しております。 

また、資格保有者については、正職員では看護師１名、介護福祉士３名、介護職員初任者研

修修了３名、ケアマネジャー１名、社会福祉主事１名、臨時職員では准看護師１名、介護福祉

士２名、介護職員初任者研修修了１名となっております。（年度末時点） 

朝・夕礼、月１回の全体会議、定期的に主任会議を実施し、問題点やその対応等について、

全職員で情報の共有を図っております。 

   職員の健康管理については、インフルエンザ予防接種の実施、人間ドック等の受診により健

康の把握に努めました。 

３）経費節減 

   臨時職員の勤務時間管理、社内で使用しているコピー機での裏紙の利用、電気機器のこまめ

なオンオフ、床暖房の温度管理など、日常の業務について経費の節減を行いました。 

今年度は、新型コロナウィルス感染症をはじめとした感染症について事業運営上、大きな影

響はありませんでした。 

４）情報の公開 

   広報紙『社協だより』（９月・３月）の発行をしました。また、事業内容を掲載するとともに、

新型コロナウィルス関連情報や各種会計報告の情報公開を行いました。そして、利用者の皆さ

んへは『みねお苑だより』を毎月発行し、行事・献立などの周知も図りました。 

２．在宅福祉サービスの充実 

 １）より良いサービス提供 

利用者の皆さんが、安心して楽しい時間を過ごせるよう、職員一丸となって取り組みました。 

① 地域密着型通所介護事業 

営業日は毎朝ミーティングを行い、利用者の情報を共有し、事故防止に努めました。ま

た、お花見・クリスマス会・バレンタインデー・ホワイトデー等の季節に合わせたイベン

トの開催、行事食を盛り込んだ昼食メニューの充実など、限られた範囲で常に利用者の立

場に立ったサービス提供に努めました。 
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新型コロナウィルス感染症については、５類移行後も感染予防対策として、利用者の来

所前検温の継続、手指消毒、うがい手洗いなど、事業所のマニュアルに沿った対応を実施

いたしました。 

② 訪問介護事業 

  訪問介護事業においては、利用者がなるべく長く在宅で日常生活を送ることができるよ

う支援を行いました。また、ご家族の方の介護負担を軽減できるよう排泄介助等の援助を

行いました。利用者の生活の質の向上のため生活支援を行いました。 

③ 居宅介護支援事業 

     居宅介護支援事業では、要介護状態になっても、自宅で自分らしく安心した生活が過ご

せるよう支援を行いました。自宅に訪問し、ご本人の望む暮らしをアセスメントしながら、

各サービスの提案や説明を行った上で、ケアプランを作成しています。サービス開始後は、

実施状況をモニタリングしながら各サービス事業者との連絡調整を行い、ご本人の満足度

を高めると共に、ご家族の介護負担の軽減につながるよう支援を実施しました。 

④ 生きがい活動支援デイサービス（受託事業） 

３月末の利用者は延べ５７４名となっております。主なサービスとしては入浴、日常

動作訓練など要介護状態にならないようなメニューを主体にサービスを提供しました。 

日常動作訓練においては、体操や知能リハ、作品作り等、レクリエーション形式で楽し

みながら行えるものを実施しました。 

⑤ 介護予防・日常生活支援総合事業 

 介護予防・日常生活支援総合事業とは要支援の方、市町村が作成するチェックリスト

に該当する方、その前の状態の方を、既存の介護保険事業とは別に、市町村が主になって

地域の実情に合わせたサービスを行っていくものです。住民等の参画を促し、多様なサ

ービスを充実させていくことで、要介護になる前の方を地域の中で支え合う体制を作る

ことを目的としています。 

 本事業は要支援者、チェックリスト該当者を対象とした「介護予防・生活支援サービス

事業」と 65歳以上の方全員を対象とした「一般介護予防事業」に分かれています。 

 南相木村では「介護保険・生活支援事業」は通所型サービス、訪問型サービスと名前は

変わったものの、以前と変わらない形でサービス提供を行いました。「一般介護予防事業」

は「サロンみねお苑」と称してサロン活動を行いました。 

（年間で３２回開所、延べ６１８名参加） 

また、デイサービスを利用されていない高齢男性を中心としたサロンも実施いたしま

した。毎週金曜日に定期的に開催し、かご作り、畑作業などを行いました。（畑作業など

自由な時間にご参加いただいているため参加人数の把握はしておりません。） 

⑥ 軽度生活支援ホームヘルプ（受託事業） 

     安否確認、軽微な生活支援を主な業務としています。令和５年度の利用者は２名となり

ます。 

⑦ １）外出支援サービス事業（受託事業） 

     交通弱者といわれる独り暮らし老人や高齢者世帯の方の医療機関等への送迎を実施い

たしました。（令和５年度後期１４３回・年間３４８回（前年度後期２３７回・年間４４５

回）） 
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     ２）買い物支援事業（受託事業） 

     今年度は毎月２回（第一、第三木曜日）小海町へ食料品、日用品の買い物支援を実施い

たしました。利用者は延べ３３３人となります。 

     ３）村内移動支援事業（受託事業） 

     今年度後期より、村内移動が困難な方に対して、村内の金融機関、公共施設、日用品店

等への送迎を実施いたしました。利用者は延べ５人となります。 

   ⑧ 高齢者支援ハウス事業（受託事業） 

     管理人と連携を取りながら、問題等があればその都度対応しました。 

     短期宿泊用の部屋も一室用意しておりますが、令和５年度の利用はありませんでした。 

     今後も引き続き管理体制を構築していきたいと思います。 

２）職員の資質向上 

   職員の資質向上のため、オンラインを含めた各種会議、研修について積極的に参加をいたし

ました。 

３）家族の介護負担の軽減 

   通所サービスでは祝・祭日の営業、訪問介護では日・祝・祭日の営業を行いました。居宅介

護支援では希望により短期入所や長期入所（農繁期・越冬入所）等の調整を行い、家族の介護

負担軽減に努めました。 

４）地域との連携 

   保育園児、小学３年生との交流を行いました。 

サロンみねお苑では、多くのボランティアの皆さんにご協力をいただき交流ができました。 

３．福祉サービス利用支援の充実 

 １）何でも相談事業 

   利用者０名 

 ２）生活福祉資金貸付事業 

   利用者０名 

 ３）地域福祉権利擁護事業 

   利用者１名（新規利用者なし） 

 ４）金銭管理、財産保全サービス事業 

   利用者１名（新規利用者なし） 

４．高齢者福祉 

 １）高齢者の健康維持 

   高齢者の親睦と健康の保持を目的として、シニアクラブ各支部で「いきいき健康教室」を年  

７回開催し、延べ７３人の方にご参加いただきました。社協杯ゲートボール大会は、５月２３

日に開催いたしました。 

 ２）一人暮らし老人等の交流 

 １０月２３日に群馬県にて交流事業を実施いたしました。参加者は２３名でした。 

５．心身障がい児者福祉 

障がい者が安定した生活が出来るよう、１世帯・１名の金銭管理を行いました。 

６．母子父子福祉 

５月２１日に総会を開催し、会員７名、来賓２名、事務局２名が参加しました。 

秋には、佐久市の稲荷山の飲食店「繼」にて食事会、野辺山の農協祭にて交流会を行いまし
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た。春には千曲市あんずの里にて開催の「あんずまつり」にて交流会を行いました。 

７．青少年福祉 

公民館と共催でゲートボール連盟と小学３、４年生との世代間交流を行いました。 

８．ボランティア活動の推進 

ボランティアの会と個人ボランティアが活動しました。 

   また、各種行事への参加、サロン活動への協力、利用者との交流活動を行いました。今年度

も冬季配食サービスは計５回実施しました。 

９．社会福祉関係団体活動等への協力・援助 

シニアクラブ連合会、遺族会、母子寡婦会、ボランティアの会への事業実施に対する協力及

び援助を行いました。また、人材活用センターについては、顧問として活動の援助・協力を行

い、電話での仕事の受付を行いました。有償サポート事業については、３月に研修会を行い、

継続的なお助け隊の活動に繋がりました。 

10．援護・激励事業 

 １）慰問事業 

   歳末慰問金の配布を実施しました。 

 ２）義援金事業 

   村のＣＡＴＶ文字放送を使用して、災害義援金募集広報活動を実施しました。 

   令和６年能登半島地震災害について、村内各所に義援金募金箱の設置を行いました。 

11．募金事業 

   赤い羽根共同募金３２６件３４９，５００円 

12．新型コロナウィルス感染拡大防止への取組 

   今年度は、５月に新型コロナウィルス感染症が５類へ移行しましたが、高齢者福祉施設とし

て、マスク着用・検温・手指消毒・デイサービスセンター内及び送迎利用車輛への消毒などを

徹底するなど引き続き感染症対策を実施しました。 
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令和５年度 事業経過報告（後期） 

月 日 事 業 ・ 行 事 等 

10 

2 ボランティアの会会議 

3 非常用発電機点検 

11 特浴カーテンレール修理 

18 指導監査（佐久保健福祉事務所） 

23 一人暮らし高齢者交流会（群馬）23 名参加 

23·24·26 紅葉見学（デイサービス利用者） 計 21 名 

30 中間監査 

11 

1 すずらん荘入所判定会議 

2·3 文化祭展示見学（デイサービス利用者） 計 19 名 

6 新型コロナウィルスワクチン接種（デイサービス利用者） 

8 保育園十日夜（デイサービス）参加保育園児、保育士計 17 名 

9 小学生交流会（デイサービス） 

10 新型コロナウィルスワクチン接種（デイサービス利用者） 

14 避難訓練（南部消防署 1 名立会） 

12 

7 年末慰問分配会議 

18 クリスマス会（小学校 3 年生交流会）生徒 3 名、引率教師 1 名参加 

19 クリスマス会（保育園交流会）園児 11 名 

20 クリスマス会（デイサービス）利用者 12 名 

25 理事会、評議員会 

28 仕事納め 

1 

4 仕事始め 

9 まゆ玉作り（デイサービス） 

11 
世代間交流（ゲートボール連盟との交流）参加者 30 名 

業者による地下オイルタンク点検 

12 
かあがり（デイサービス） 

新みねお車（1220）名義変更手続き 

20 業者による浴槽水質検査 

2 

14 丸共建設様 寄附金受領 

16 手すり・カーテンレール設置修繕（デイサービス特浴室） 

20 
小学校３年生との交流会（デイサービス） 

支援ハウス調整会議 

22 利用者用女子トイレにおいて雨漏り 

26 業者による利用者用女子トイレ雨漏り調査 

29 杉山社会保険労務士 来年度顧問依頼 

3 5 業者による地下オイルタンク清掃工事及び点検 
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8 
業者による消防設備点検 

業者による非常用発電設備定期点検 

19 業者によるデイサービスセンター内エアコン稼働不良調査 

22 介護保険懇話会 

25 理事会 

26 評議員会 
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会長 業務執行状況報告 

会長執務状況 

氏 名 月 日 内      容 

菊池和郎 １０ ５ 

１８ 

１９ 

２５ 

３０ 

 

買い物支援 

全体会議 

買い物支援 

遺族会靖国神社参拝 

監査 

決裁（７回） 

１１ ２ 

７ 

１６ 

２８ 

３０ 

買い物支援 

シニアクラブ交流会 

買い物支援 

福祉調整会議 

買い物支援 

決裁（６回） 

１２ ７ 

 

１２ 

２１ 

２５ 

２８ 

慰労金分配会議 

買い物支援 

主任会議 

買い物支援 

全体会議 

理事会、評議員会 

仕事納め挨拶 

決裁（７回） 

１ ４ 

１８ 

３１ 

年頭挨拶 

福祉調整会議 

全体会議 

決裁（５回） 

２ １ 

１４ 

１５ 

２０ 

２２ 

２５ 

２９ 

買い物支援 

丸共建設寄附金受領対応 

買い物支援 

支援ハウス調整会議 

全体会議 

健康福祉まつり 

杉山社労士来所対応 

決裁（５回） 

３ ５ 

８ 

２１ 

 

福祉調整会議 

あつまるまる外出同行 

買い物支援 

全体会議 
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２２ 

２５ 

２６ 

介護保険懇話会 

理事会 

評議員会 

決裁（５回） 

 

職員（臨職）会議·研修状況（後期） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名 回 数 会議・研修会等参加状況 

事 務 局 長 ４ 

・南相木村シニアクラブ連合会 日帰り旅行 

・一人暮らし高齢者交流会（群馬県） 

・南相木村遺族会 靖国神社参拝 

・キャリアパス制度運用研修 

木 島 高 則 ２ 
・令和 5 年度市町村社会福祉協議会事務局長研究協議会 

・令和 5 年度佐久地区企業人権教育企業主研修会（実践発表） 

百 瀬 鈴 水 ０  

依 田 寿 子 ０  

西澤     崇 ２ 
・第 71 回長野県戦没者遺族大会、追悼式 

・南相木村遺族会靖国神社参拝 

中島 あゆみ １ ・一人暮らし高齢者交流会（群馬県） 

中 島 千 秋 ２ 
・一人暮らし高齢者交流会（群馬県） 

・令和 5 年度地区分区事務担当者会議 

星 野 光 男 ３ 

・第 39 回佐久地区ボランティア、地域活動フォーラム第 2 回実行

委員会 

・2024 年医療介護報酬同時改定の方向性と社協の経営について研

修会 

・第 39 回佐久地区ボランティア、地域活動フォーラム 

小 平 圭 吾 ０  
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各種団体（後期） 

 

月 日 団体名 事業・行事等 

10 

3 シニアクラブ 日帰り旅行（諏訪方面） 参加者 24 名 

12 シニアクラブ いきいき健康教室（和田、第八支部） 

12 遺族会 郡遺族会マレットゴルフ大会（北相木村） 参加者 4 名 

17 シニアクラブ シニア交流ゲートボール大会 参加者 36 名 

19 シニアクラブ いきいき健康教室（祝平支部） 

20・21 遺族会 遺族会県大会（松本市キッセイ文化ホール） 参加者 5 名 

25 遺族会 遺族会靖国神社参拝 参加者 11 名 

31 シニアクラブ 県大会（須坂市） 

11 

1 シニアクラブ 役員会 

7 シニアクラブ 南佐久郡シニアクラブ交流会（南相木村公民館） 

8 シニアクラブ 保育所交流会（ワラ鉄砲作り） 

21 シニアクラブ 資料館の掃除、役員会、忘年会 

12 
15 シニアクラブ 事務局会議 

26 シニアクラブ 保育所交流会（注連縄、餅つき） 

1 12 シニアクラブ 保育所交流会（かあがり、まゆだま） 

2 2 遺族会 村遺族会 役員会 

3 

1 遺族会 監査 

5 シニアクラブ 役員会 

20 遺族会 慰霊法要（不戦の像・常源寺） 会員 10 名 来賓 4 名 

25 遺族会 南佐久郡理事会、評議員会・総会 1 名 

31 母子寡婦会 母子会交流事業（千曲市あんず祭り） 参加者 9 名 
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利用状況（１０～３月） 
１．デイサービス 営業日数１２８日 （年間：２５７日） 

① 利用者数                           [３月３１日時点]（単位：人） 

 

② 利用者の状況 

  ア）利用者数（介護保険）・・・３１人（男９人、女２２人） 

        （自  立）・・・ ９人（男２人、女 ７人） 

  イ）最高齢者（介護保険）・・・男性 ９３歳、女性１０４歳 

        （自  立）・・・男性１００歳、女性 ９８歳 

ウ）最年少者（介護保険）・・・男性 ８６歳、女性 ７７歳 

        （自  立）・・・男性 ９３歳、女性 ８４歳 

エ）平均年齢（介護保険）・・・全体９０．２歳、男性８９．４歳、女性９０．４歳 

      （自  立）・・・全体９２．１歳、男性９６．５歳、女性９０．８歳 

週当たりの利用回数別状況                     （単位：人） 

 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 計 

介護保険 11 16 4 0 0 31 

自  立 3 6 0 0 0 9 

   老健入所者、病院入院者・・・４名 

 

③ 延べ利用人員状況 

○ 上半期 

（介護保険）      １，３６８人（対前年比 8.3%増）男性４０２人、女性９６６人 

  （自  立）        ２５９人（対前年比 58.8%増）男性 １５人、女性２４４人 

介護度  １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

自立 

男 5 8 8 10 14 11 56 

女 39 38 42 42 48 50 259 

計 44 46 50 52 62 61 315 

支援 1・2 

男 4 4 3 1 4 2 18 

女 5 3 4 4 3 12 31 

計 9 7 7 5 7 14 49 

介護１ 

男 21 21 20 19 22 20 123 

女 59 56 53 53 48 50 319 

計 80 77 73 72 70 70 442 

介護２ 

男 15 13 11 10 5 0 54 

女 35 32 33 31 30 36 197 

計 50 45 44 41 35 36 251 

介護３ 

男 27 26 25 25 22 24 149 

女 21 18 19 16 13 13 100 

計 48 44 44 41 35 37 249 

介護４ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 25 25 20 20 11 16 117 

計 25 25 20 20 11 16 117 

介護５ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 4 6 13 8 3 3 37 

計 4 6 13 8 3 3 37 

その他 
（介護認定

申請中） 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

計 

男 72 72 67 65 67 57 400 

女 188 178 184 174 156 180 1,060 

計 260 250 251 239 223 237 1,460 
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○ 下半期 

（介護保険）      １，１４５人（対前年比△17.2%）男性３４４人、女性８０１人 

  （自  立）        ３１５人（対前年比 69.3%増）男性 ５６人、女性２５９人 

 ○ 年 間 

介護保険 男 女 計 対前年比 

令和５年度 746 1,767 2,513 △5.0％ 

令和４年度 555 2,090 2,645 △4.4% 

令和３年度 432 2,463 2,895 △14.8% 

自立 男 女 計 対前年比 

令和５年度 71 503 574 64.4%増 

令和４年度 15 334 349 54.4%増 

令和３年度 4 222 226 △30.5% 

 

 

 

２．ホームヘルプ 営業日数１５７日 （年間：３３８日） 

① 利用者数                          [３月３１日時点]（単位：人） 

 

② 利用者の状況 

  ア）利用者数・・・１０人（男３人、女７人） 

  イ）最高齢者・・・男性９３歳、女性９５歳 

ウ）最年少者・・・男性８３歳、女性８７歳 

エ）平均年齢・・・全体９０．３歳、男性８９．３歳、女性９０．７歳 

 

 

介護度  １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

自立 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

支援 1・2 

男 6 7 6 4 4 4 31 

女 9 6 8 8 6 8 45 

計 15 13 14 12 10 12 76 

介護１ 

男 12 10 11 12 11 13 69 

女 5 4 4 4 4 4 25 

計 17 14 15 16 15 17 94 

介護２ 

男 0 0 3 4 0 0 7 

女 18 18 16 16 17 16 101 

計 18 18 19 20 17 16 108 

介護３ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

介護４ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 35 35 30 28 10 27 165 

計 35 35 30 28 10 27 165 

介護５ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

計 

男 18 17 20 20 15 17 107 

女 67 63 58 56 37 55 336 

計 85 80 78 76 52 72 443 
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③ 延べ利用人員数状況 

 ○ 上半期 

 （介護保険）      ５４４人（対前年比    △ 5.6%）男性１２３人、女性４２１人 

 （自  立）        ０人（対前年比        ）男性  ０人、女性  ０人 

○ 下半期 

 （介護保険）      ４４３人（対前年比     △20.5%）男性１０７人、女性３３６人 

 （自  立）        ０人（対前年比      ）男性  ０人、女性  ０人 

 ○ 年 間 

介護保険 男 女 計 対前年比 

令和５年度 230 757 987 △12.9% 

令和４年度 303 830 1,133 5.8%増 

令和３年度 399 671 1,070 △19.0% 

自立 男 女 計 対前年比 

令和５年度 0 0 0 0 

令和４年度 0 0 0 0 

令和３年度 0 0 0 0 

 

 

 

３．居宅介護支援 

① ① 利用登録者数                           [令和６年３月末時点]（単位：人） 

介護度 男 女 計 

支援 1・2 0 0 0 

要介護１ 4 5 9 

要介護２ 2 1 3 

要介護３ 5 1 6 

要介護４ 0 2 2 

要介護５ 1 0 1 

計 12 9 21 

 

② 利用者の状況 

ア）利用者数（令和６年３月度）・・・21 人（男 12 人、女 9 人） 

  イ）最高齢者・・・男性 93 歳、女性 95 歳 

  ウ）最年少者・・・男性 71 歳、女性 87 歳 

エ）平均年齢・・・全体 88 歳、男性 87 歳、女性 90 歳 

    老健・施設入所者・・・3 人 

    病院入院者・・・2 人 

    サービス利用なし・・・0 人 

  オ）年間利用者数・・・244 人 

 

 

 

４．南相木村高齢者支援ハウス すずらん荘 

① 実入居者数                       [３月３１日時点]（単位：人） 

介護度 男 女 計 

非該当 0 2 2 

支援１・２ 1 2 3 

要介護１ 1 2 3 

要介護２ 0 3 3 

計 2 9 11 
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② 利用者の状況 

ア）利用者数・・・11 人（男 2 人、女 9 人） 

  イ）最高齢者・・・男性 93 歳、女性 97 歳 

  ウ）最年少者・・・男性 83 歳、女性 86 歳 

エ）平均年齢・・・全体 90.727 歳、男性 88 歳、女性 91.333 歳 

 

③ 短期宿泊事業利用状況 

令 和５年度  合計   ０人（男性０人・延べ ０日、女性０人・延べ ０日） 

令 和４年度  合計   ０人（男性０人・延べ ０日、女性０人・延べ ０日） 

令 和 ３年度  合計   ３人（男性１人・延べ ７日、女性２人・延べ１２日） 


