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令和３年度 事業報告 

 

事業計画に対する具体的な実施事業 

１．健全な財政運営に向けての努力 

１）会員の拡大 

   令和３年４月末４３３世帯に対して、一般会員の加入状況は５４世帯で、前年度と比較して  

９６世帯の減、賛助会員については、３１３件で前年度に比較して９８件の増、法人会員は前

年度と同じとなりました。金額としては合計 425,500 円で前年度に比べると 44,500 円の増と

なりました。 

２）職員体制の確保及び職員管理 

   職員体制については、年度始め正職員１０名（社協職員８名・役場出向２名）臨時職員１１

名の合計２２名でサービス提供を行いました。１０月中旬に産休職員１名の職場復帰、２月末

で職員１名が退職いたしました。年度末では、１０名（社協職員８名・役場出向２名）臨時職

員１１名の体制となっております。 

朝・夕礼、月１回の全体会議で問題点やその対応等について、全職員で情報の共有を図って

おります。 

   職員の健康管理については、インフルエンザ予防接種の実施、人間ドック等の受診により健

康の把握に努めました。 

３）経費節減 

   臨時職員の勤務時間管理、社内で使用しているコピー機での裏紙の利用、電気機器のこまめ

なオンオフ、床暖房の温度管理など、日常の業務について経費の節減を行いました。 

また、新型コロナウィルスの影響により、感染対策備品の消費が多くなりましたが、昨年度

購入したものを活用することで経費を抑えました。 

４）情報の公開 

   広報紙『社協だより』（９月・３月）の発行をしました。また、前期に新しいホームページ作

成し、随時内容の変更更新をしています。そして、利用者の皆さんへは『みねお苑だより』を

毎月発行し、行事・献立などの周知も図りました。 

２．在宅福祉サービスの充実 

 １）より良いサービス提供 

利用者の皆さんが、安心して楽しい時間を過ごせるよう、職員一丸となって取り組みました。 

① 地域密着型通所介護事業 

営業日は毎朝ミーティングを行い、利用者の情報を共有し、事故防止に努めました。ま

た、クリスマス会・バレンタインデー・ホワイトデー等の季節に合わせたイベントの開催、

行事食を盛り込んだ昼食メニューの充実など、限られた範囲で常に利用者の立場に立った

サービス提供に努めました。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、利用者の来所前検温の継続、手指消毒、うが

い手洗いなど、事業所のマニュアルに沿った感染予防対策を実施いたしました。 

② 訪問介護事業 

  訪問介護事業においては、利用者が可能な限り在宅で日常生活を営むことができるよう
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に、排泄・食事の介助・その他生活全般にわたる援助を行いました。また、ご家族の介護

負担を軽減できるように援助を行いました。 

③ 居宅介護支援事業 

     居宅介護支援事業では、要介護状態になっても、自宅で自分らしく安心した生活が過ご

せるよう支援を行いました。自宅に訪問し、ご本人の望む暮らしに向けて要望等を聞き取

りながら、各サービスの説明や提言を行った上でケアプランを作成し、サービス実施状況

をモニタリングしながら各サービス事業者と連絡調整を行い、ご本人の満足度が高まるよ

う支援してきました。 

④ 生きがい活動支援デイサービス（受託事業） 

３月末の利用者は４名となっております。主なサービスとしては入浴、日常動作訓練

など要介護状態にならないようなメニューを主体にサービスを提供しました。 

日常動作訓練においては、体操や音楽に合わせて運動を行う音楽療法等、レクリエー

ション形式で楽しみながら行えるものを実施しました。 

⑤ 介護予防・日常生活支援総合事業 

 介護予防・日常生活支援総合事業とは要支援の方、市町村が作成するチェックリスト

に該当する方、その前の状態の方を、既存の介護保険事業とは別に、市町村が主になって

地域の実情に合わせたサービスを行っていくものです。住民等の参画を促し、多様なサ

ービスを充実させていくことで、要介護になる前の方を地域の中で支え合う体制を作る

ことを目的としています。 

 また、本事業は要支援者、チェックリスト該当者を対象とした「介護保険・生活支援事

業」と 65歳以上の方全員を対象とした「一般介護予防事業」に分かれています。 

 南相木村では「介護保険・生活支援事業」は通所型サービス、訪問型サービスと名前は

変わったものの、以前と変わらない形でサービス提供を行いました。「一般介護予防事業」

は「サロンみねお苑」と称してサロン活動を行いました。 

（年間で２７回開所、延べ７１１名参加） 

⑥ 軽度生活支援ホームヘルプ（受託事業） 

     安否確認、軽微な生活支援を主な業務としています。令和３年度の利用者は１名となり

ます。 

⑦ １）外出支援サービス事業（受託事業） 

     交通弱者といわれる独り暮らし老人や高齢者世帯の方の医療機関等への送迎を実施し

ております。（令和３年度後期１９３回・年間３５０回（前年度後期１０８回・年間２１３

回）） 

     ２）買い物支援事業（受託事業） 

     令和３年度において４月は月２回、６月からは２か月に１回、小海町へ日用品のみの買

い物支援を実施いたしました。利用者は延べ３４人となります。 

   ⑧ 高齢者支援ハウス事業（受託事業） 

     管理人と連携を取りながら、問題等があればその都度対応しました。 

     短期宿泊用の部屋も一室用意しており、３件の利用がありました。 

     今後も引き続き管理体制を構築していきたいと思います。 

２）職員の資質向上 

   職員の資質向上のための研修について、昨年度に引き続き、各種研修会がオンライン会議へ
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と移行しており、事業所内で会議、研修については積極的に参加をいたしました。 

３）家族の介護負担の軽減 

   通所サービスでは祝・祭日の営業、訪問介護では日・祝・祭日の営業を行いました。居宅介

護支援では希望により短期入所や長期入所（農繁期・越冬入所）等の調整を行い、家族の介護

負担軽減に努めました。 

４）地域との連携 

   令和３年度もコロナ禍でしたが、保育園児、小学３年生との交流を行いました。 

サロンみねお苑では、多くのボランティアの皆さんにご協力をいただき、交流ができました。 

３．福祉サービス利用支援の充実 

 １）何でも相談事業 

   利用者０件 

 ２）生活福祉資金貸付事業 

   利用者０件 

 ３）地域福祉権利擁護事業 

   利用者１件 

 ４）金銭管理、財産保全サービス事業 

   利用者１件 

４．老人福祉 

 １）高齢者の健康維持 

   高齢者の親睦と健康の保持を目的として、老人会各支部で「いきいき健康教室」を開催しま

した。開催予定だった社協杯ゲートボール大会は新型コロナウィルスの影響により中止となり

ました。 

 ２）一人暮らし老人等の交流 

 １０月２７日に佐久市のぴんころ地蔵にて交流事業を実施いたしました。参加者は２０名で

した。 

５．心身障がい児者福祉 

障がい者が安定した生活が出来るよう、１世帯・１名の金銭管理を行いました。 

６．母子父子福祉 

本年度も昨年に引き続き、新型コロナウィルス感染症予防のため５月の総会は行わず、総会

資料と弁当の配布を行った。 

事業計画の交流事業は新型コロナウィルス感染症が落ち着いた時期に、村遺族会と合同（合

計１６名）で靖国神社（東京都）へ日帰りで開催されました。春には県内での蔓延防止措置の

解除に合わせて、３月２６日に食事会（合計１３名）を行いました。 

７．青少年福祉 

公民館と共催でサロンみねお苑の皆さんと小学三、四年生と世代間交流を行いました。高齢

者擬似体験をしながらレクリエーションを実施しました。 

８．ボランティア活動の推進 

ボランティアの会と個人ボランティアが活動しました。 

   また、各種行事への参加、サロン活動への協力、利用者との交流、ハンドマッサージ等の活

動を行いました。新型コロナウィルスの影響により、例年５回行われている冬季配食サービス

は上地区、下地区を分けてそれぞれ１回、全地区１回の計３回実施しました。 
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９．社会福祉関係団体活動等への協力・援助 

老人クラブ連合会、遺族会、母子寡婦会、ボランティアの会への事業実施に対する協力及び

援助を行いました。また、人材活用センターについては、顧問として活動の援助・協力を行い、

電話での仕事の受付を行いました。有償サポート事業については、１２月に研修会と意見交換

を行い、継続的なお助け隊の活動に繋がりました。 

10．援護・激励事業 

 １）慰問事業 

   歳末慰問金の配布を実施しました。 

 ２）義援金事業 

   村のＣＡＴＶ文字放送を使用して、災害義援金募集広報活動を実施しました。 

11．募金事業 

   赤い羽根共同募金 ３６７件 ３９９，１００円 

12．新型コロナウィルス感染拡大防止への取組 

   マスク着用・検温・手指消毒・デイサービスセンター内及び送迎利用車輛への消毒を行いま

した。また、令和２年度長野県新型コロナウィルス感染症緊急包括支援事業による補助金によ

り購入したマスク、消毒液などを感染防止のため活用しました。 

   各事業については、その都度、国や県の社会状況を判断し、感染症マニュアルに沿った対応

に努めました。 
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令和３年度 事業経過報告（後期） 

月 日 事 業 ・ 行 事 等 

10 

5 
施設内消火器全交換 

保育園児十日夜 園児 23 名 

6 サロン 参加者 30 名 

7 ボランティア会議 

13 サロン 参加者 28 名 

20 サロン ダムウォーク 参加者 29 名 

22 日赤奉仕団 炊き出し訓練 参加者 12 名 

26 中間監査 

27・28・29 紅葉見学（デイサービス利用者） 

27 一人暮らし高齢者交流会 参加者 20 名 

11 

1・2・3 文化祭展示見学（デイサービス利用者） 

9 
非常用発電設備保守点検 

敷地内街灯修理 

10 サロン 参加者 34 名 

15 理事・評議員会 

15～19 職員インフルエンザ予防接種 

24 
通所地域密着運営推進会議 参加者 14 名 

サロン 参加者 21 名 

27 施設館内消毒作業 

29 地下タンク点検作業 

12 

1 サロン 参加者 37 名 

7 
避難訓練、消火器使用訓練、施設内消火栓の確認（南部消防署立会） 

デイサービス利用者 12 名参加 

8 年末慰問分配会議 

15 
クリスマス会（デイサービス内） 利用者 9 名参加 

サロン 参加者 37 名 

16 
クリスマス会（保育園交流） 利用者 11 名 園児 19 名 先生 2 名 

「お困りごとお助け隊」情報交換 

17 クリスマス会（小学生交流） 利用者 12 名 小学 3 年生 4 名 先生 1 名 

22 サロン 参加者 19 名 

24 サロン 参加者 19 名 

29 仕事納め 

1 

4 仕事始め 

11 利用者女子トイレ水漏れ修理 

14 利用者男子トイレ水漏れ修理 

15 館内清掃作業 
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19 サロン 参加者 33 名 

21～28 
コロナウィルス感染症ワクチン接種（3 回目） 

24 日 利用者 9 名接種  28 日 利用者 9 名接種 

26 新型コロナ感染症対策会議（役場） 

31 節分豆まき（デイサービス） 

2 

1・2・3 豆まき デイサービス 

10.11.14 大雪による除雪対応 

15 丸共建設様 寄附受領 

15～17 西沢重機による施設内外除雪 

16 安全運転管理者講習 

22 
厨房水漏れ修理 

佐久圏域介護保険事業者連絡協議会 

3 

9 
消防設備点検作業 

サロン座談会 参加者 27 名 

16 中部電気保安協会による電気設備点検業務 

17 自動ドア点検業務 

19～20 サロン食事会 2 日間参加者 32 名 

23 サロン 参加者 25 名 

24 理事会・評議員会 

25 
介護保険懇話会 社協より 3 名参加 

ボランティアの会臨時総会 

31 役場出向職員送別式 
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会長 業務執行状況報告 

 

会長執務状況 

氏 名 月 日 内      容 

柴田敏明 

 

１０ １４ 

２６ 

２７ 

２８ 

 

老人会ダムウォーク 

中間監査 

一人暮らし交流会 

全体会議 

決裁（６回） 

１１ ６ 

１５ 

２５ 

南相木村遺族会・母子会靖国神社参拝 

理事会・評議員会 

全体会議 

決裁（６回） 

１２ ９ 

１６ 

２３ 

２８ 

慰労金分配会議 

来年度予算会議（役場） 

全体会議 

仕事納め挨拶 

決裁（８回） 

１ ４ 

１４ 

２７ 

年頭挨拶 

除雪作業 

全体会議 

決裁（９回） 

２ ４ 

１０ 

１１ 

１２ 

２４ 

２８ 

 

遺族会役員会 

除雪作業 

除雪作業 

除雪作業 

全体会議 

退職職員 辞令交付 

決裁（１２回） 

３ ２４ 

２４ 

２５ 

２６ 

３１ 

理事会・評議員会 

全体会議 

介護保険懇話会 

母子会交流事業 

役場出向職員送別式 

決裁（９回） 
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職員（臨職）会議·研修状況（後期） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名 回 数 会議・研修会等参加状況 

柴田 敏明 １ 南相木村遺族会・母子会靖国神社参拝 

依田 明美 ８ 

令和 3 年度苦情対応システム研修会 

令和 3 年度老人クラブ連合会日帰り旅行 

第 37 回佐久地区ボランティア・地域活動フォーラム 

令和 3 年度佐久地区企業人権教育企業主研修会 

長野県認知症介護基礎研修（e－ラーニング） 

介護事業者のための業務継続計画（BCP）作成セミナー 

令和3年度社会福祉施設等における感染症および食中毒の発生並び

にまん延防止等に係る研修 

長野県福祉人材確保・定着支援セミナー 

百瀬 鈴水 ０  

依田 寿子 ３ 

令和3年度社会福祉施設等における感染症および食中毒の発生並び

にまん延防止等に係る研修 

介護施設等における看護指導者養成研修修了者による伝達研修「利

用者の安全な生活を支える看護の人材育成」 

介護施設等における看護指導者養成研修修了者による伝達研修「介

護施設等における介護職員の役割」 

西澤 崇 ３ 

長野県遺族大会および追悼式 

令和 3 年度食品衛生責任者実務講習会 

南相木村遺族会・母子会靖国神社参拝 

中島 あゆみ １ 令和 3 年度老人クラブ日帰り旅行 

木島 高則 １ 佐久圏域介護保険事業所連絡会議（オンライン） 

小平 美智子 １ 介護事業者のための業務継続計画（BCP）作成セミナー 
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職員（臨職）会議·研修状況（後期）（続き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島 千秋 ５ 

令和 3 年度福祉職員生涯研修「新任職員課程」（2 日間） 

令和 3 年度第 3 回佐久地区ボランティア・地域活動フォーラム実行

委員会 

令和 3 年度第 4 回佐久地区ボランティア・地域活動フォーラム実行

委員会 

第 37 回佐久地区ボランティア・地域活動フォーラム 

令和元年東日本台風復興フォーラム NAGANO 

星野 光男 ５ 

南相木村遺族会・母子会靖国神社参拝 

介護事業者のための業務継続計画（BCP）作成セミナー 

南佐久居住支援協議会セミナー 

令和元年東日本台風復興フォーラム NAGANO 

社会福祉協議会における法人後見推進会議 

清水 美春 ５ 

佐久圏域介護保険事業者連絡協議会第 1 回理事会 

介護支援専門員研修 

介護支援専門員実務研修 

佐久圏域介護保険事業者連絡協議会との行政懇親会 

佐久圏域介護保険事業者連絡協議会令和 3 年度第 1 回全体研修会 
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各種団体（後期） 

 

月 日 団体名 事業・行事等 

10 

7 老人クラブ いきいき健康教室（中島支部） 参加者 17 名 

8 遺族会 郡遺族会理事会（佐久穂町） 

14 老人クラブ ダムウォーキング会（南相木ダム周遊ウォーキング）参加者 16 名 

会長、職員 3 名 

22 遺族会 遺族会 県大会（伊那市） 

22 老人クラブ 老人クラブ県大会（岡谷市） 

28 老人クラブ いきいき健康教室（和田支部） 

 遺族会 南佐久郡マレットゴルフ大会 中止 

11 

6 遺族会・母

子寡婦会 

靖国神社参拝 参加者 16 名（会長、事務局 2 名） 

11 老人クラブ いきいき健康教室（加佐支部） 参加者 7 名 

14 母子寡婦会 ふれあい交流会 （諏訪市・岡谷市方面） 参加者 6 名 

18 老人クラブ 日帰り旅行（飯山） 参加者 27 名 

12 

3 老人クラブ 
資料館の掃除 参加者 12 名 

役員会・忘年会 参加者 10 名 

9 老人クラブ いきいき健康教室（栗生支部） 参加者 5 名 

10 遺族会 南佐久郡理事会（小海町） 1 名 

2 4 遺族会 村遺族会 役員会 

3 

4 遺族会 監査 

10 老人クラブ 新旧役員会（14 名参加） 

16 遺族会 南佐久郡理事会、評議員会・総会 2 名 

18 遺族会 不戦の像及び周辺の清掃 1 名 

21 遺族会 慰霊法要・総会（不戦の像・常源寺） 

26 母子寡婦会 母子会交流事業 参加者 13 名（小海町） 

29 老人クラブ いきいき健康教室（三川支部） 
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利用状況（１０～３月） 
１．デイサービス 営業日数１２８日 （年間：２５７日） 

① 利用者数                           [３月３１日現在]（単位：人） 

 

② 利用者の状況 

  ア）利用者数（介護保険）・・・３６人（男８人、女２８人） 

        （自  立）・・・ ４人（男０人、女 ４人） 

  イ）最高齢者（介護保険）・・・男性９２歳、女性１０４歳 

        （自  立）・・・男性該当者なし、女性 ９６歳 

ウ）最年少者（介護保険）・・・男性７２歳、女性 ７５歳 

        （自  立）・・・男性該当者なし、女性 ８３歳 

エ）平均年齢（介護保険）・・・全体８９．３歳、男性８５．３歳、女性９０．４歳 

      （自  立）・・・全体８９歳、男性該当者なし、女性８９歳 

週当たりの利用回数別状況                     （単位：人） 

 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 計 

介護保険 11 16 7 2 0 36 

自  立 2 2    4 

   老健入所者、病院入院者・・・９名 

   施設利用なし・・・０名 

③ 延べ利用人員状況 

○ 上半期 

（介護保険）      １，６５２人（対前年比△ 5.6%）男性２８９人、女性１，３６３人 

  （自  立）        １０３人（対前年比△41.5%）男性  ４人、女性   ９９人 

介護度  １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

自立 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 16 23 20 18 20 26 123 

計 16 23 20 18 20 26 123 

支援 1・2 

男 7 8 5 11 2 8 41 

女 16 9 8 8 10 10 61 

計 23 17 13 19 12 18 102 

介護１ 

男 11 12 13 9 3 5 53 

女 60 61 56 45 37 49 308 

計 71 73 69 54 40 54 361 

介護２ 

男 9 8 10 9 0 7 43 

女 88 92 71 65 55 57 428 

計 97 100 81 74 55 64 471 

介護３ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 15 23 25 26 22 29 140 

計 15 23 25 26 22 29 140 

介護４ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 20 15 25 18 22 21 121 

計 20 15 25 18 22 21 121 

介護５ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 14 13 7 5 3 0 42 

計 14 13 7 5 3 0 42 

その他 
（介護認定

申請中） 

男 0 0 0 0 0 3 3 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

計 

男 27 28 28 29 5 23 140 

女 229 236 212 185 169 192 1,223 

計 256 264 240 214 174 215 1,363 
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○ 下半期 

（介護保険）      １，２４０人（対前年比△24.2%）男性１４０人、女性１，１００人 

  （自  立）        １２３人（対前年比△21.7%）男性  ０人、女性  １２３人 

 ○ 年 間 

介護保険 男 女 計 対前年比 

令和３年度 303 2,463 2,766 △18.6% 

令和２年度 590 2,805 3,395 △0.7% 

令和元年度 565 2,853 3,418 △1.4% 

自立 男 女 計 対前年比 

令和３年度 4 222 226 △30.5％ 

令和２年度 52 273 325 6.2% 

令和元年度 0 306 306 △5.6% 

 

 

 

２．ホームヘルプ 営業日数１５７日 （年間：３３８日） 

① 利用者数                          [３月３１日現在]（単位：人） 

 

② 利用者の状況 

  ア）利用者数・・・１２人（男５人、女７人） 

  イ）最高齢者・・・男性８１歳、女性９６歳 

ウ）最年少者・・・男性７８歳、女性８４歳 

エ）平均年齢・・・全体８６．４歳、男性８２歳、女性８８．６歳 

 

 

介護度  １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 

自立 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

支援 1・2 

男 10 8 11 12 12 13 66 

女 16 16 20 19 19 16 106 

計 26 24 31 31 31 29 172 

介護１ 

男 20 15 16 15 15 15 96 

女 13 14 12 14 16 17 86 

計 33 29 28 29 31 32 182 

介護２ 

男 0 0 0 0 0 3 3 

女 8 9 9 8 8 9 51 

計 8 9 9 8 8 12 54 

介護３ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

介護４ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 12 10 10 12 10 15 69 

計 12 10 10 12 10 15 69 

介護５ 

男 0 0 0 0 0 0 0 

女 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 0 0 0 

計 

男 30 23 27 27 27 31 165 

女 49 49 51 53 53 57 312 

計 79 72 78 80 80 88 477 
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③ 延べ利用人員数状況 

 ○ 上半期 

 （介護保険）      ５９３人（対前年比    △19.9%）男性２３４人、女性３５９人 

 （自  立）        ０人（対前年比        ）男性  ０人、女性  ０人 

○ 下半期 

 （介護保険）      ４７７人（対前年比     △17.8%）男性１６５人、女性３１２人 

 （自  立）        ０人（対前年比      ）男性  ０人、女性  ０人 

 ○ 年 間 

介護保険 男 女 計 対前年比 

令和３年度 399 671 1,070 △19.0％ 

令和２年度 525 795 1,320 △23.6% 

令和元年度 692 1,035 1,727 △17.6% 

自立 男 女 計 対前年比 

令和３年度 0 0 0 0 

令和２年度 0 0 0 0 

令和元年度 0 0 0 0 

 

 

 

３．居宅介護支援 

① ① 利用登録者数                            [令和４年３月度]（単位：人） 

介護度 男 女 計 

支援 1・2 0 0 0 

要介護１ 4 6 10 

要介護２ 2 7 9 

要介護３ 2 2 4 

要介護４ 0 1 1 

要介護５ 1 0 1 

計 9 16 25 

 

② 利用者の状況 

ア）利用者数（３月度）・・・16 人（男 7 人、女 9 人） 

  イ）最高齢者・・・男性 90 歳、女性 104 歳 

  ウ）最年少者・・・男性 72 歳、女性 81 歳 

エ）平均年齢・・・全体 89 歳、男性 86 歳、女性 90 歳 

    老健・施設入所者・・・4 人 

    病院入院者・・・4 人 

    サービス利用なし・・・1 人 

  オ）年間利用者数・・・286 人 

 

 

 

４．南相木村高齢者支援ハウス すずらん荘 

① 実入居者数                       [３月３１日現在]（単位：人） 

介護度 男 女 計 

非該当 0 0 0 

支援１・２ 1 1 2 

要介護１ 1 3 4 

要介護２ 0 1 1 
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② 利用者の状況 

ア）利用者数・・・7 人（男 2 人、女 5 人） 

  イ）最高齢者・・・男性 90 歳、女性 91 歳 

  ウ）最年少者・・・男性 81 歳、女性 81 歳 

エ）平均年齢・・・全体 86.5 歳、男性 85.5 歳、女性 87 歳 

 

③ 短期宿泊事業利用状況 

令和３年度  合計   ３人（男性１人・延べ７日、女性２人・延べ１２日） 

令和２年度  合計   ２人（男性２人・延べ１０日、女性０人・延べ０日） 

  令和元年度  合計   ９人（男性１人・延べ４日、女性８人・延べ３７日） 


