
 

 

 
 

 
温かいご声援を ありがとうございました  

10 月 3 日（火）に、気持ちの良い秋晴れの空の下、マラソン記録会を行いました。開会式では、子どもた

ちは緊張した面持ちでしたが、走った後はとてもすっきりしたよい笑顔がたくさん見られました。多くの保護

者の皆様や地域の皆様の、沿道や校庭での力強い声援が、子どもたちの背中を押してくれました。「よし、あ

とひとふんばり！」という勇気やパワーになったと思います。本当にありがとうございました。 

閉会式での感想発表では、「最後まで全力で走りきれた。」「目標を達成できて楽しかった。」「思いっき

り走れた。」「マラソンは苦手だけど、歩かずに走れた。」と話していました。一人一人がそれぞれの目標を

達成するすがすがしさを実感できたのではないかと思います。日頃の学習においても、くじけそうになった時

やあきらめそうになった時に、マラソンでの弱い自分に打ち勝った経験を思い出し、自信をもって前につき進

んでいってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南小店 10月 27日（金）に閉店いたします  
今年度の南小店の活動がとうとう終わりを迎えます。保護者の皆様、地域の皆様には、貴重なお野菜や観葉

植物など、ご提供いただき本当にありがとうございました。おかげさまで多くのお客様がご来店くださり、喜

んでいただきました。また、子どもたちにとって、野菜の生産・販売の難しさや楽しさ、相手意識、責任感な

ど多くの学びとなりました。 

普段は、無人販売店でしたが、最終日の 27 日（金）は、

８：５０～９：３５の間に、５．６年生児童が、接客を行

います。よろしければ、ぜひその時間に合わせて、ご来店

ください。 

お待ちしています！ 
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7月 『ずくだせテレビ』生放

送に６年生が出演！南小店に

ついて取材を受けました。 



【どうして大事なの？】 

★早寝⇒脳や体を成長させる成長ホルモンが出ます。 

     夜１０時～２時の間が一番よく出ます。 

 

★早起き⇒正しい生活リズムが整います。 

夜遅く寝てもなるべく同じ時刻に起きましょう。 

 

★朝ごはん⇒朝ごはんのエネルギーで体温が上がり、脳と体の動き

が活発になります。 

     

 

 

 

 

 

 

これが基本！早寝 早起き 朝ごはん 

 17 日（火）に学校保健委員会が行われ、村の保健師さん、管理栄養士

さんが、早寝・早起き・朝ご飯の良さについてお話をしてくださいまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
お知らせ 
○15 日（水）の午後に、南佐久の小中学校職員の研修が

あります。本校では、３年生の社会科の授業を公開し、

研究会を開く予定です。そのため、右記のような日程

となります。ご承知置きください。 

3 年生児童につきましては、下校時刻が他学年と異

なります。スクールバスが１５：０５に出発します。

スクールバス利用登録をしている３年生児童は、この

日に利用するかしないかを担任へ 10 月中にお伝えい

ただけるとありがたいです。 

 

 

 

〇11 月 11 日（土）～12 月 10 日（日）に、美術民族資料館で、『南牧の子どもたち展』があります。本校

・南牧北小学校・南牧中学校の児童生徒たちの作品がずらっと展示されます。ぜひ、鑑賞に来てください。 

 

 

＜    の行事＞   

 

１日（水）～17日（金） なかよし旬間  

１日（水） 佐久音楽鑑賞会 

２日（木） 環境整備ボランティアの会④ 

８日（水） 尿検査二次   

９日（木） 尿検査二次予備日 

１０日（金）放課後学習    

１１日（土）～１２／１０（日） 

 南牧の子どもたち展  

       （美術民族資料館にて） 

 

 

１５日（水） 歯科検診  

         南佐久学事職員会のため 3時間授業 

         下校１３：１０ （１･２年、４～６年） 

         3年生は授業公開後 下校１５：０５ 

１６日（木） 就学前検診 

１７日（金） 授業参観 人権講演会 

２０日（月） 来入児保護者会 就学前検査 

       （１～３年生 １４：００下校） 

２１日（火） 体重測定①   

２２日（水） 体重測定②         

 

【１１月１５日（水）の日程】 

3 時間授業 

 給食   １１：４０～１２：３０ 

清掃   １２：３５～１２：５０ 

 帰りの会 １２：５０～１３：００ 

 下校   １３：１０ （バス１３：１０） 

      （１・２年 ４～６年） 

 

 他校職員来校 １３：４５～ 

 3 年授業公開 １４：１５～１５：００   

3 年児童下校 １５：０５（バス１５：０５） 

 

 

 

 

 

 

 


